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Ils vous ont écrit Anniversaires

Augustin de Fromont
21 ans le 23 avr.

‘ Astrid
Agnes LU i. Michalland Bérengére de Fromont
66 ans le 25 avr.

Benedicte Bérengére de Jean-Baptiste de Fro...

Michalland Fromont 37 ans le 5 mai

Guillemette Jean-Baptiste

PORTA de Fromont

Marion de Roch et MA de Matthias

Fromont Breuvand le 14 mai
Bérengére

@9 Sob | , le 26 mai
\‘0 PEYBET x l Xavier Peyret

Jean-Baptiste
le 24 juin
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Benedicte Michalland
le 20 mars

Nouvelle dizaine! Débutée dans la
joie, la tendresse et la peinture! Petit
sejour parisien pour aider Marie a
relooker quelques meubles pour la
chambre du bébé. J'al été accuelllie
comme une reine par Marle et
Vincent et Marie malgré sa fatigue a
organise Invitations et festivités en
un clin d'oell!

Benedicte Michalland
le 20 mars

Et ce n'est pas fini | A mon retour a
la maison, jole de découvrir une
pile incroyable de courrier et des
dizaines de cartes fleuries qui ont
formé une guirlande qui fait le tour
, de la salle a manger ! Le temps
passe..mais sl ne passalt pas
comment nous apporterait-il tous
ces bonheurs successif?

Bon-Papa de Fromont ° fq mﬂeo




Gong-Yan a passé un week-end a la montagne avec
des amis. IIs avalent loue un gite et une dame du
village venait leur faire la cuisine. Ils ont fait de belles
randonnees et ont bien mange, ce qui est tres
Important pour les chinois ! :-)

Agnés LU
le 20 mars

Apres le lever de solell sur les temples d'Angkor Vat,

Thérese s'est malheureusement fait une grosse

Agnes LU entorse de cheville. Elle a donc modifié ses projets

le 20 mars de voyage et est partie se reposer un peu plus de 2
semaines sur des les "paradisiaques'. Elle y a
retrouve des amies et a profite de l'océan.

Bon-Papa de Fromont e fq mﬂeo



Roch et MA de Breuvand
le 21 mars

Hilaire et Hyacinthe ont découvert
les joies de l'escalade en salle a
Caen a l'occasion des 9 ans d'un
camarade de classe qui a Invité tous
les garcons de primaire! Charbel a
beaucoup gémi en disant que sa
« vie était trop nulle »... mais 1l faut
avolr 6 ans pour grimper!

Roch et MA de Breuvand
le 21 mars

Dimanche nous avons fété Saint
y Joseph en beauté en déjeunant chez
| des amis puis en allant marcher
avec d’autres familles d’amis en
Suisse normande vers la chapelle
Saint Joseph. Nous 'avons remercie
pour le poste de Roch qui est
heureux mais essale de limiter son
temps a moins de 11h par jour.

Bon-Papa de Fromont ° fq mﬂeo



Benedicte Michalland
le 23 mars

Ma vie de nomade m'a emmenee 3
jours a Chambéry avec un temps
exceptionnel. J'al embarqué les
loulous pour une ballade
printaniere au petit lac de St André
qui offre une vue extraordinaire sur
la chamme de Belledonne encore
enneigee. Premieres fleurs,
grenoullles et chants d'oiseaux ... un
regall

Adné Derniers jours de Thérese au Cambodge, dans la
gnhes LU . -
région de Kampot : une matinée brumeuse et un
coucher de soleil sur les marais salants.

le 23 mars

Bon-Papa de Fromont ° fq mﬂeo




Adné Et pour finir dans la gourmandise, dégustation de
gnes LU .
crabes et de crevettes sur le fameux marché au

le 23 mars crabes de Kep |
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5 Apres 6 mois passés au Honduras, on féte le retour
Agnes LU C : :

l en France de Maylis : jole des cousines qul se

€ 24 mars retrouvent autour de leur chere Bonne-Maman.

Bon-Papa de Fromont
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Sabine PEYRET
le 25 mars

Nous débutons notre séjour au
Viethnam par 2 jours a Hanoi la
trépidante. Traverser une rue est
tout un art car ni voitures ni motos
ne s'arrétent.Chaque m2 est mis a
profit par les petits commerces de
rue. Ville aux 100 lacs aux millions
X i B de moto qui oscille entre modernitée
BTN o traditions.

Sabine PEYRET
le 27 mars

Pour notre ftroisieme journée au
Vietnam nous sommes allés faire un
tour en bateau sur le lac créé par un
iImmense barrage sur la riviere
noire.Nous passons la nuit chez
I'habitant dans une maison sur
pilotis. Nous sommes accuelllis
comme des rols et geste mimes et
Google nous aident a
communiquer.

- PIS-COLLAGE

Bon-Papa de Fromont a fq mﬂeo
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Sabine PEYRET
le 28 mars

Nous wvoicli a present dans les
montagnes ou vit principalement
I'ethnie Thal. Pays des rivieres et
des rizieres. Balade a pileds ou a
velo dans les villages et le long des
rizieres. Peu de touristes. Nous
avons l'impression d'étre en
immersion. L'accuell est toujours
chaleureux et souriant.

Apres avoir séjourné un mois a la montagne (a Oz en

Bérengeére de Oilsans), nous venons de passer 10 jours a Juan les
Fromont Pins ou nous avons fété I'anniversaire de la maman
le 29 mars de Pierre-Jean : 94 ans.

Bon-Papa de Fromont ° fq mﬂeo



Xavier Peyret
le 30 mars

Nous voici dans la bale d'Along ou
nous profitons chaque instant d'un
nouveau paysage. C'est magique !
Quelle mervellle de se retrouver en
pleine nature notre bateau glissant
sur une eau emeraude. Nous avons
profite d'une petite baignade dans
e une eau un peu fraiche. Beaux
PIC*COLLAGE SOuUvVenirs.

Jean-Baptiste de Fromont
le 1 avril

Apres un court séjour a Rome et
Sabaudia la semaine derniere, puis
un nouvel AR a Florence, Pise et La
Spezia en ce debut de semaine -
pour des raisons professionnelles
bien entendu ;) -, Jean-Baptiste a
cette fois-cl pris la direction de la
Savole ou 1 s'occupera de notre
maison en renovation |

Bon-Papa de Fromont e fq mﬂeo




BIERSMWNSN  nouveaux plats savoureux.

Sabine PEYRET
le 1 avril

En arrivant a Hue « petite ville » du
centre du Vietnam au bord de la
riviere des parfums nous retrouvons
les grosses chaleurs. Le marché de
Dong Ba vaut le détour pour la
quantité de marchandises
proposées. C’est aussl la ville de la
gastronomie alors nous goutons de

Bon-Papa de Fromont

Sabine PEYRET
le 2 avril

Petite croisiere sur la riviere des
parfums pour aller voir la pagode a
7 étages et la cité impériale de Hue.

(10) famileo



Sabine PEYRET
le 2 avril

Notre voyage se termine par la
petite ville de Hoi AN
magnifiquement préservee. C'est la

('“;7"' fr% & . y ' vile des lanternes. Nous avons
o ; arpenté la vieille ville aujourd’hui et
L = N profitt de la piscine de !'hétel

Demain vélo et plage pour finir sur
un air de vacances. Magnifique
voyage avec de belles rencontres.

|
Guillemette PORTA Le bal des anniversaires du mois de mars a continué !
Occaslons de se retrouver et de se regaler d'une

le 2 avril farandole de desserts |

Bon-Papa de Fromont e fq mﬂeo



Roch et MA de
Breuvand

le 2 avril

Premier week-end de louveteaux d'Hilaire, sous la
tente, et sous la pluie! Avec le vieux sac datant des
grands freres de Roch 1 y a presque 40 ans!
Souvenirs de nos annees scoutes quand j'al hume
l'odeur de feu de bois des vétements sortis du sac
d'Hilaire ce soir...

Jean-Baptiste de
Fromont

le 2 avril

Charles est toujours bien occupé : parmi ses
nombreuses activités, le chant tient une place
importante | Quelques concerts encore ce mois-Cl
avec la malitrise, et une belle messe chantée a la
Chapelle royale a l'occasion de la féte des Rameaux.

Bon-Papa de Fromont
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Sabine PEYRET
le 3 avril

Demain notre beau voyage
s’'achevera. Nous profitons des
dernieres 24h pour nous reposer et
nous baigner. Pacifique ou mer de
Chine..en tout cas l'eau est bonne |

Vendredi dernier Foulques est allé faire un concert a

Roch et MA de Marseille: il a eu la joie de passer ensuite le WE chez
Breuvand ses cousins! Calixte et Maxence en ont bien profité!
le 4 avril Voici les photos envoyées par Laetitia.

Bon-Papa de Fromont @ fq mﬂeo
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Joyeuses Paques cher Bon-Papa! Comme je vous

l'avals annoncé au téléphone, voici le ou la future

Roch et MA de petit(e) normand(e) en photo. Hier, en route pour la
Breuvand

Vigile, Hyacinthe disait: "Oul je suis heureux d'aller
le g avril féter PAques, mais surtout que Maman attende un
bébé!" Rdv déebut octobre.

Marion de Fromont
le 10 avril

Une belle journée a Versalilles
dimanche de Paques !

Bon-Papa de Fromont @ fq mﬂeo



Juste avant de partir en Jordanie, j'al animé mon 2eme
week-end Alma (mon asso sur la beautée de la
Astrid Michalland  feminité). Apres "se connaitre" lors du premier week-
le 10 avril end, le but était d'apprendre a "s'estimer". C'était une
vrale joie de retrouver les filles.

]

Avant/apres mon séjour dans le désert. Je suis
Astrid Michalland revenue un peu plus bronzée, un peu plus sale, un
_ peu plus légere et beaucoup plus heureuse!! Et mon
le 10 avril pouce a méme survecu aux conditions hygiéniques
jordaniennes.

Bon-Papa de Fromont @ fq mﬂeo



le 10 avril

Astrid Michalland

Je reviens d'une retraite fondamentale de 10 jours
dans le desert Jordanien : retraite Sinal animee par la
communauté de 1'Emmanuel, dans l'esprit de la
libération du peuple hébreux et de la sortie d'Egypte
derriere Moise. Le désert du wadi rum, la marche et
le silence m'ont fait beaucoup de bien!

Astrid Michalland
le 10 avril

A peine rentrée du désert, j'ai enchainé avec mon
3eme et dernier week-end Alma : "rayonner'. J'ai
retrouve les filles qui etaient bien déecidées a me faire
raconter mon experience au désert et nous avons
vecu le dimanche des rameaux ensemble. La
paroisse était ravie de voir autant de jeunes.

Bon-Papa de Fromont
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