
Anniversaires

Maylis  Porta
22 ans le 31 mars

Marion Peyret
35 ans le 15 avr.

Augustin de Fromont
21 ans le 23 avr.

Fêtes

Benjamin
le 31 mars

Matthias
le 14 mai

Bérengère
le 26 mai
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Ils vous ont écrit

Agnès LU Astrid Michalland

Benedicte Michalland Béatrix  De Fromont 

Christèle de Fromont Roch et MA de
Breuvand

Sabine PEYRET



Benedicte Michalland
le 20 février

Vacances de fevrier ensoleillées et
bonheur d'accueillir quelques jours
nos petits enfants. Timeo a partagé
son temps entre tenter d'obtenir des
adultes l'autorisation d'aller
"conduire leur voiture" et cuisiner
dans la cabanes d'improbables
recettes du genre aubergines à la
banane pour ses tantes.

Benedicte Michalland
le 20 février

Week-end lumineux à Montelimar,
tant par la météo printanière que
par le nombre de bougies allumées
pour célébrer tous ensemble les
anniversaires de janvier et février.
Zélie n'a pas semblée très
impressionnée par sa première
bougies, mais beaucoup plus
intéressée par les gâteaux !
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Astrid Michalland
le 21 février

Carnaval à l'hôpital. Forcément, dans un service
pédiatrique tout le monde se déguise. Les ergo

étaient en minions et les kinés en tetris. On s'est dit
avec ma collègue qu'on se rattraperait l'année
prochaine pour trouver un thème commun. 

Sabine PEYRET
le 21 février

Mardi gras à Assin, déguisements et
soirée crêpes. Et puis tradition
oblige les filles nous ont fait un petit
« pestacle ». Elles ont appris leur
rôle à toute vitesse et avec
beaucoup de sérieux. Nous avons
passé un bon moment.
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Roch et MA de
Breuvand
le 22 février

Quand Mardi Gras tombe pendant les vacances
scolaires………… séance déguisements à la maison oblige!

En plus d’un dîner crêpes et d’un dessin animé pour
les garçons. Beau Carême Bon-Papa! 

Astrid Michalland
le 27 février

Je rentre d'un week-end FratPo avec mon groupe du
chemin neuf en région parisienne. On a réfléchit à la
synodalité et aux moyens de gouvernance. Et j'ai
profité de mon passage à Paris pour dormir chez
Marie et Vincent et découvrir leur nouvel
appartement. 
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Agnès LU
le 28 février

Thérèse vient de passer 4 semaines au Laos :
beaucoup moins de Bouddhas qu'en Thaïlande et

beaucoup plus de nature ! Montagnes, rivières, lacs
et cascades l'enchantent, sans oublier les toujours

magnifiques couchers de soleil.

Agnès LU
le 28 février

Elle est conquise par la gentillesse des Laotiens et la
beauté des paysages. Elle rencontre beaucoup de
jeunes de tous les pays qui voyagent, comme elle,
sac au dos. Et elle se fait des amis. La suite de ses

aventures sera au Cambodge.
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Agnès LU
le 28 février

Au Laos, Thérèse se déplace à pied, en vélo, en
scooter, en tuk-tuk, en bateau, en canoé, en bus, en
train, en "buggy car", et même... en tyrolienne et en

montgolfière !

Agnès LU
le 28 février

Derniers jours de Thérèse au Laos : toujours une
nature magnifique ! 2 jours de route au milieu des
cascades, puis 2 jours dans la région des 4000 îles, à
la frontière du Cambodge. Et toujours des couchers
de soleil plus beaux les uns que les autres.
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Sabine PEYRET
le 4 mars

Les enfants ont offert à Xavier une simulation de pilotage
d’un avion. Il a pu apprendre à décoller et atterrir sur
l’aéroport de Nice. Prisca Corentin Guillaume et moi
faisions office de passager. Le deuxième atterrissage a
été particulièrement réussi ! C’était assez réaliste.

Agnès LU
le 4 mars

Gong-Yan est allé, avec des amis, se promener dans
un joli village à 60 km de Shanghai. Il y a une

vingtaine de villages de ce genre autour de Shanghai,
tous très bien restaurés.
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Roch et MA de
Breuvand
le 6 mars

Cousinade hier à l’occasion de la venue de Stéphanie et
Alexis de Dumast à Caen pour le WE! Avec Alexis nous
ne nous étions pas vus depuis environ 7 ans! Il faisait un
froid glacial mais nous avons quand même montré la mer
à Alexis. Vivement le printemps qui n’est pas du tout en
avance cette année! 

Agnès LU
le 9 mars

Thérèse, qui est maintenant au Cambodge, a assisté
au lever du soleil sur le temple d'Angkor Vat.
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Roch et MA de
Breuvand
le 16 mars

Après un bel épisode d’invasion de poux rouges au
début de l’automne (qui a empêché nos six poulettes de
pondre pendant 3 mois), ces dernières se sont
remplumées et remises à pondre 4 ou 5 œufs par jour en
2023. Charbel s’est trouvé une mission: « petit fermier »
qui récolte les œufs chaque soir!

Sabine PEYRET
le 16 mars

La semaine dernière et hier j’ai pu accompagner
Oncle Jacques voir Tante Marie Louise. Oncle

Jacques très fatigué ne peut plus s’y rendre seul. Des
instants précieux pour moi d’être témoin de leur

bonheur d’être ensemble.
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Astrid Michalland
le 17 mars

Avec mes collègues du cabinet
nous sommes allés faire un escape
game pour tester notre réelle
appétence à la communication.
Nous nous sommes retrouvés au
Moyen-Age, coincés dans 3 cellules
dont il fallait sortir en moins d'une
heure si nous ne voulions pas nous
retrouver sur un bûcher...

Astrid Michalland
le 17 mars

Mes 2 bonnes amies d'ortho ont eu
2 petites filles à un moins
d'intervalle : Capucine et
Madeleine. Alors quand elles sont
de passage à Lyon ou que j'ai un
peu de temps, je pouponne et je
m'émerveille devant ces tout-petits. 
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Agnès LU
le 19 mars

Maman et Fanasina, son "ange
gardien" du matin et du soir, qui

accomplit dans la joie tout un
ensemble de petits services

indispensables.

Béatrix  De Fromont 
le 19 mars

Après midi souvenirs entre frère et sœur.
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Christèle de Fromont
le 19 mars

Bon-Papa, voici quelques photos
souvenirs de l'anniversaire de Papa
où nous étions réunis avec Tante
Béa. Nous vous embrassons,            
                          Christèle, Tanneguy
et Martine

Sabine PEYRET
le 19 mars

Un joyeux week-end en Bretagne
entre Loudéac et Perros-Guirec
avec les premiers amis que nous
nous sommes faits dans le 77 il y a
presque 30 ans. Nous avons fait une
belle balade le long du sentier
côtier sur la côte de granit rose. Du
soleil un peu de crachin breton de
l’amitié et beaucoup de rire.
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